
 

  

Punh

técnic

funda

impre

possí

LANC

QUE 

mais 

aume

veloc

preci

sacar

da su

tocar

junto

Propo

EM C

 

 

Gostaria

obol, pois 

cos fundame

amento. Acr

essões para 

 

1º: O “

ível mesmo 

CE A BOLA C

SUA MÃO Q

 altura no p

entar sua po

cidade linear 

 

2º: OLH

são de sua m

r, tiram o ol

ua mão com 

 

3º: TER

r uma segun

o com a bola

orcional ao t

ONTATO CO

 

Abaixo,

 

 

a de fazer u

acredito qu

entais e que

redito que m

 que possam

“RITMO”. Vo

 quando sac

COM CALMA 

QUE LANÇOU

ponto de co

otência. O b

r da mão na 

HO NA BOLA

mão no pon

ho dela e ol

 a bola no m

RMINAÇÃO. 

nda vez nela

a. Isto é ex

tempo que p

OM A BOLA, M

 veja a cron

MOVIM
“Aborda

Por

uma aborda

e estamos 

e influenciam

muitos já tra

mos somar co

ocê deve fa

ca forte, po

 E FAÇA O 

U A BOLA A

ontato, dribl

braço de ala

hora do con

A. Fique co

to exato des

lham para o

momento exa

Siga a bola

, pois desta 

xtremamente

permanecem

MAIS CONSE

ologia corret

MENTO DO
gem Psico

r: Gastão Eng

gem psicom

deixando (

m diretament

abalhem den

onhecimento

zer os seus

rtanto, tant

SEU BRAÇO

PONTE PARA

lando assim

avanca se to

tato seja ma

m o seu olh

sejado da bo

 campo adv

ato do ponto

a ao máxim

 forma, aum

e importante

os com ela, 

EGUIMOS DO

ta do movim

 SAQUE 
omotora”

glert 

motora sobre

(técnicos e 

te no contro

ntro destas 

os. 

s movimento

to nos saqu

O ACOMPANH

A O CEU. Is

m a corda co

orna mais co

aior. 

har “grudad

ola. Alguns j

versário, dim

 de contato 

o com seu 

menta o temp

e, pois o do

 ou seja, QU

OMINÁ-LA. 

mento de SAQ

e o movime

batedores) 

ole, potência

idéias, mas 

os de forma

es lentos co

HAR A SUBI

sto fará com

om mais fac

omprido, faz

o” na bola 

jogadores, in

minuindo em 

com a bola. 

braço, como

po em que a

omínio da bo

UANTO MAIS

QUE : 

ento do Saq

 passar asp

a e precisão 

 deixo as m

a mais harm

omo nos rá

DA DA BOLA

m que você g

cilidade, alé

zendo com 

para aumen

nstantes ant

 muito a exa

 

o se fosse t

a mão perm

ola é diretam

 TEMPO FICA

ue no 

pectos 

 deste 

minhas 

mônica 

pidos, 

A ATÉ 

ganhe 

ém de 

que a 

ntar a 

tes de 

atidão 

tentar 

anece 

mente 

AMOS 


